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DE QUE PARLAREM

Els trens son un mitja de fransport rapid i ecologic. El fren ens permet viatjar
gairebé a qualsevol lloc comodament. Tanmateix, €s important tenir
en compte que als trens i a les estacions hi ha alguns perills. Per aixo és
fonamental saber com comportar-nos amb seguretat.

En aquesta guia aprendrem coses interessants sobre trens, per on travessar
les vies, com estar segurs quan esperem un tren, etc.

Comencem.




Catenaria

Andana

Cable electric que transmet
corrent a algunes locomotores
dels trens, tramvies, etc., perque
puguin funcionar. El podem veure
tant a les estacions com a la via.
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A les estacions de tren és una vorera al llarg
de la via perque els viatgers puguin esperar,
pujar al fren o baixar-ne. Sol tenir una linia,
normalment de color groc, que delimita la
zona de seguretat.

Pas entre andanes al
mateix nivell

A les estacions de tren, és un pas senyalitzat
que ens permet fravessar a una andana o
una altra de manera segura.




Estacio

Es el lloc on habitualment els trens
surten, arriben o fan parades
i on les persones hi pugen o en
baixen. Son edificis publics molt
representatius de les ciutats
i algunes estan declarades
monuments historics.

Pas inferior

Es un tUnel o passadis que
permet fravessar les vies de
forma segura. Esta situat a
I'andana.

Pas a nivell

Encreuament entre les vies del tfren i la
carretera. Normalment estd senyalitzat
i en ocasions també esta protegit per
barreres i t& semafors i so. Hi ha passos
a nivell a les ciutats i els pobles, pero
també al camp.
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Tren

Pas superior

Es un conjunt de cotxes o vagons
que transporten persones O
mercaderies i normalment estan
enganxats a una locomotora que
els arrossega per la via.
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Es una pasarella o pont que permet
travessar les vies de forma segura. Esta
sifuat a l'andana.

Vies

Sénels *camins”, també anomenats carrils,
per on circulen els trens. Estan recolzats en
travesses, que subjecten els carrils i fan que
sempre siguin igual d’amples. Normalment
les travesses es recolzen en unes pedres,
anomenades balast, que formen la base
de la via i serveixen per repartir el pes del
tren i filtrar I'aigua quan plou.



Els trens pesen molt.

Alguns trens d'alta velocitat
pesen unes 322 tones. Igual
que 43 elefants junts.

Els frens poden arribar a velocitats
molt altes, molt més que els cotxes.

Els trens que arriben a velocitats
tan altes poden produir un efecte
de succié i crear un buit que
t'arrossega a sota del tren.

Els trens necessiten molta distancia
per frenar del tot perque van molt
rapid i pesen molt.

La distancia de frenada d'un tren
qgue va a 160 km/h és d'uns 1.000
metres, igual que 10 camps de
futbol.

Alguns trens funcionen amb
electricitat. Els trens tenen una
potencia electrica molt ailtq,
semblant a la de 120 cotxes. Per
qixd és molt perillés tocar les vies o
la catenaria. Et pots electrocutar.



Els trens sé6n molt

grans i sembla

que van més a
poc a poc de com

van realment.

Els trens no
poden parar
rapidament.

Els trens no
sempre fan
sonar un xiulet
per avisar-te

que arriben.

Els trens no
sempre passen a
la mateixa hora.




10 CLAUS PER ESTAR SEGURS ALS

1. Queda't darrera de la linia
groga de I'andana fins que
el fren s’hagi parat del tot.
Si ets a prop de la vora de
I'andana, el tren pot fer-te
un cop o absorbir-te.

2. Vés amb compte amb I'espai que
hiha entre'andanaiel tren, és molt
facil entrebancar-se i ficar-hi el peu.
Quan hagis d'entrar en el tren,
dona la ma a un adult i entra-hi
caminant, mai corrent.

3. Les portes del tfren s'estan
tancant? Para, espera i
agafa el segient.
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10 CLAUS PER ESTAR SEGURS ALS

4. si et cau alguna cosa a les vies, mai no
provis d'agafar-la. Es molt perillés. Sempre
demana ajuda al personal de I'estacio o
avisa un adult/pare/tutor.

5. A les estacions i altres entorns
propersalstrens,camina, nocorris
mai. No sén un joc per jugar-hi.
Sén espais on hi ha riscos i pots
caure.

6. A les estacions, evita portar auriculars o
abaixa el volumdels dispositius electronics.
Aixi podras escoltar el mateix tren, a més
dels missatges informatius i d'adverténcia.
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7. No agafis dreceres. A les
estacions i el seu entorn hi
ha passos autoritzats per
travessar les vies.

8. Als passos a nivell i passos entre

a0 andanes, para, mira qls dos

ALTREN costats, escolta i pensa: “Es segur
; travessar?”.

9. Poden passar trens a
qualsevol hora, fins i tot si
no estan programats. Per
aixd és important estar-
se a les zones on no hi ha
riscos. Tingues precaucio.

10. Al passos a nivell i passos entre
andanes, baixa de la bicicleta
o el padtinet, les rodes poden
enganxar-se a les vies i podries
caure. En aquestes situacions, ves
sempre caminant.
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PER ALS PROFESSORS:

ORIENTACIONS PEDAGOGIQUES

L'objectiu general és fomentar la cultura de la seguretat, capao-
citant els nens i les nenes per prendre decisions segures quan es
troben en espais amb trens.

El professor ensenyara els estudiants els riscos reals dels espais on
hi ha trens i reflexionaran sobre com mantenir-se segurs.

Després de llegir la guia es proposa:

1. Establir el context per parlar de la seguretat als espais on hi ha
trens, introduint conceptes basics d’'infraestructura ferroviaria i
de seguretat. A més, com a avaluacio, es pretén coneixer les
actituds dels nens i les nenes envers la seguretat als espais on hi
ha trens abans de comencar.

2. Introduir els continguts de seguretat: comportaments de risc a les
proximitats d’espais on hi ha trens; conseqUencies dels accessos
indeguts a espais on hi ha frens; comportaments segurs.

A més, es proposa incloure continguts de seguretat vial ferrovidria
en activitats curriculars de les diferents assignatures que s'impar-
teixen. Per exemple, a ciencies naturals, matematiques, llengua i
literatura, ciencies socials i educacié artistica.

Gracies per la vostra col iaborac
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